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ANUNT
Deschiderea Procedurii de selectie participanti in
in cadrul Programului Erasmus+, Actiunea-cheie: Educatia Adultilor
Acreditarea Nr. 2023-1-RO01-KA120-ADU-000193208
Proiectul Nr: 2024-1-R001-KA121-ADU-000212378
»yParinti implicati — Adulti responsabili”
Cursul Structurat ,,Mindfulness si Meditatie:
Bunistare la Scoala si in Viata se va desfiisura in perioada 20-25 aprilie 2025, in cadrul
unei mobilitati in Franta, Martinica

In vederea participirii la activitatile Cursul Structurat ,,Mindfulness si Meditatie:
Bunistare la Scoali si in Viata care se va desfasura in perioada 20-25 aprilie 2025, in cadrul
proiectului Nr: 2024-1-RO01-KA121-ADU-000212378 , Pdrinti implicati - Adulti
responsabili” , CJRAE Arges selecteazd 4 angajati cu competente si experienti de
formare a adultilor si 1 rezerva. Grantul acoperd integral costurile cursului, dar partial
cazarea, transportul si masa (cofinanfarea din partea dumneavoastra poate fi posibila).

1. Conditiile eliminatorii pentru toti participantii:
e Persoana este incadrata ca titular la CIRAE Arges,
e Specializare ca formator si experienta de minim 5 ani in formare/ evaluarea adultilor
e Cunoasterea limbii engleze
e Motivatie pentru a participa la toate activititile proiectului, pentru a disemina
informatia si pentru a crea durabilitate proiectului
e Disponibilitatea de a participa la toate activititile proiectului
2. Criterii de departajare si selectie
e Initierea/ implicarea in actiuni de mentorat sau formare/ dezvoltare a personalului,
eficientizare a colabordrii cu adultii in beneficiul elevilor
e Semnalarea sau confruntarea cu fenomenul de includere deficitara/gestiune
deficitara a diversitatii;
3. Prioritate la selectie au candidatii cu nevoi speciale si cei respinsi in selectiile anterioare.
Documentele vor fi prezentate in dosar de plastic cu sind, dupa cum urmeazi:
e Opis
e (Copie carte de identitate
e Adeverinta de incadrare post
e Certificat formator
e Scrisoare de intentie
e Declaratie de disponibilitate
e Cvsemnat si datat pe fiecare pagina - original
e Diplome si alte documente justificative - copii conform cu originalul, semnate, datate
pe fiecare pagina si atestate conform cu originalul (de reprezentantul legal al CJRAE

Arges)
Dosarele de candidatura vor fi inregistrate personal la sediul CJRAE Arges, Pitesti. B-dul
Eroilor, Nr. 4-6. P
Vor fi luate In considerare numai dosarele corecte si complete. )

DIRECTOR
Prof. Psih. Dr. Rodica Emilia CIUCA
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Calendarul procedurii

Denumire etapa

Data de realizare

Publicarea anuntului de intentie

13 martie 2025

Depunerea dosarelor de candidatura

14-20 martie 2025

(5 zile lucrdtoare de la data
publicarii anuntului pe site si la
avizierul CJRAE Arges)

Certificarea nivelului de limba engleza

20 martie 2025

Evaluarea dosarelor de candidaturd si
publicarea rezultatelor

21 martie 2025
(1 zi lucrdtoare de la data expirarii
perioadei de depunere a dosarelor
de candidatura)

Receptionarea contestatiilor - daca este
cazul

24 martie 2025
(1 zi lucrdtoare de la data
publicarii rezultatelor)

Evaluarea contestatiilor

25 martie 2025
(1 zi lucrdatoare de la data
finalizarii termenului de depunere
a contestatiilor)

Publicarea raportului de selectie

26 martie 2025
(1 zi lucrdtoare de la data
finalizarii termenului de depunere
a contestatiilor)

e In situatia in care doi sau mai multi candidati se regasesc la egalitate se ia In calcul
punctajul cel mai mare obtinut la urméatoarele criterii, In aceasta ordine:

» Persoana cu oportunitati reduse (din zona dezavantajatd, unic Intretinitor de
familie, situatie medicald grava etc.)
» Candidatiti care au solicitat participarea la activitdti similare, dar nu fost
admisi din cauze neimputabile acestora

Y

Y

Semnalarea sau confruntarea cu situatii de comunicare deficitard sau conflict cu
padrintii/ apartinatorii beneficiarilor;
Confruntarea cu fenomenul de includere deficitara (CES, romi, Igbt etc.)Formare

profesionald continud (stagii/cursuri in domenii relevante: antreprenoriat,
managementul afacerii, consiliere antreprenoriald, marketing)

e Punctajul maxim care poate fi obtinut este 100 de puncte
e Punctajul minim obtinut pentru a putea fi selectat este de 50 de puncte
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e Publicarea rezultatelor se va realiza pe pagina web a coordonatorului de

proiect: https://cjrae-arges.ro/. De asemenea, se va proceda la transmiterea

rezultatului evaludrii catre toti candidatii.

Contestatiile vor contine in mod obligatoriu, cel putin urméitoarele elemente:
e Criteriile care sunt considerate a fi punctate neconform
e Justificarea ce std la baza contestatiei, pentru fiecare criteriu in parte

Rezultatele finale vor fi afisate pe pagina web https://cjrae-arges.ro/ si vor fi comunicate

participantilor.
Anexe:
Anexa 2: Grila de evaluare

GRILA
de evaluare a candidaturii individuale
Nume: Prenume: urp
Sz e 2 : unctaj P j
Criteriu Dimensiune b .ta] un.cta)
maxim obtinut
Disponibilitate 20p
Semnalarea sau
confruntarea cu situatii de
2 enis Semnalare 3p
comunicare deficitara sau S S
: .. | Initiere actiuni 5p 20p
contict e adulgi Gestiune lroiecte/ rograme 10
(personal, parinti, p prog p
apartinatori, colaboratori)
Implicarea in actiuni . de ol 2
reducere a fenomenului de 2 b3
: e Initiere actiuni 5p 10p
includere; deficicard.|(CES, Gestiune 'roiecte/ rograme 10,
romi, Igbt etc.) p prog p
Formare profesionala e (dte 1 punct pentru 5p
continua (stagii/cursuri in fiecare curs
domenii relevante: CES,
romi, Igbt etc.) Punctajul se acordd intreg pt CES
si 50% pentru celelalte)
Motivatie/  Flexibilitate | Cdte 5 puncte pentru fiecare 25p
pentru a lucra cu/ consilia | argument (maxim 20 p)
participantii  si  dupa | Flexibilitate program 5p
finalizarea cursului
Competente de cunoastere 20p
a limbii engleza
Total punctaj 100
puncte
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Data

Evaluator:

Semnatura:
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Anexa 4 Declaratie de evitare a conflictului de interese

DECLARATIE DE EVITARE A CONFLICTULUI DE INTERESE SI A INCOMPATIBILITATII

SUBSEMNATUL S vnimivinmvssiiaismim s s CNPcssmavasmsiniasg
domiciliat/é /71 TN TR, . SO ST onhirerani s RS R P IS e B iy S G APy
tel. fix... Tl -1 o oo o) | e TNl o e B e ,

cunoscand prevedenle art. 326 Cod penal privind falsul in declaratii, in calitate de
ofertant/participant la procedura de selectie organizatad in cadrul Proiectului Nr: 2024-1-
RO01-KA121-ADU-000212378 ,Parinti implicati - Adulti responsabili”, Cursul
Structurat ,Mindfulness si Meditatie: Bundstare la Scoald si in Viatd” ce se va desfasura
in perioada 20-25 aprilie 2025, in cadrul unei mobilitati in Franta, Martinica, finantat
in cadrul Programului Erasmus+, Actiunea-cheie: Educatia Adultilor, Acreditarea Nr.
2023-1-R0O01-KA120-ADU-000193208, pentru a evita orice conflict de interese sau
incompatibilitate definitd de legislatia romdneascd in vigoare (Ordonanta de urgentd a
Guvernului nr. 66/2011, aprobatd cu modificari si completdri prin Legea nr. 142/2012, cu
modificdrile si completdrile ulterioare, Normele metodologice de aplicare a prevederilor
Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 66/2011 privind prevenirea, constatarea si
sanctionarea neregulilor apdrute in obtinerea si utilizarea fondurilor europene si/sau a
fondurilor publice nationale aferente acestora, aprobate prin Hotdrdrea Guvernului nr.
875/2011, cu modificdrile si completarile ulterioare, si Legea nr. 161/2003. cu modificdrile si
completdrile ulterioare), declar pe propria rdaspundere ci nu ma aflu in situatie de
incompatibilitate sau in conflict de interese prin participarea la prezenta selectie in cadrul
Proiectul Nr: 2024-1-RO01-KA121-ADU-000212378 ,Pdarinti implicati - Adulti
responsabili”, Cursul Structurat ,Mindfulness si Meditatie: Bunastare la Scoala si in
Viata se va desfasura in perioada 20-25 aprilie 2025, in cadrul unei mobilititi in
Franta, Martinica, finantat in cadrul Programului Erasmus+, Actiunea-cheie: Educatia
Adultilor, Acreditarea Nr. 2023-1-R001-KA120-ADU-000193208.

Data Semnatura

Pitesti, B-dul. Eroilor, Nr. 4-6; Tel/Fax: (+40 348) 8730442; E-mai: cjraearge@yahoo.com




| Co-funded by -
P8 the European Union RMal
MINISTERUL EDUCATIEI

CENTRUL JUDETEAN DE RESURS ESI ASISTENTA EDUCATIONALA ARGES

Anexa 5 Declaratie de disponibilitate

DECLARATIE DE DISPONIBILITATE

SObSeMNAtL/A; s sy QOCI AR C SUREAIS IS /&
si doresc sa:

Desfagor, pe perioada de derulare a Proiectul Nr: 2024-1-R001-KA121-
ADU-000212378 ,Parinti implicati - Adulti responsabili”, Cursul
Structurat,Mindfulness si Meditatie: Bunastare la Scoala si in Viata se
va desfasura in perioada 20-25 aprilie 2025, in cadrul unei mobilitati
in Franta, Martinica, finantat in cadrul Programului Erasmus+,
Actiunea-cheie: Educatia Adultilor, Acreditarea Nr. 2023-1-R0O01-
KA120-ADU-000193208, activitatea/activitatile pentru care CV-ul meu a
fost selectat, in eventualitatea ca acesta este considerat conform si este
selectat.

Am disponibilitatea de timp pentru a participa la toate activititile
Proiectului.

Am disponibilitate/ flexibilitate pentru a consilia cadrele didactice, dupa
finalizarea mobilitatii si pentru a implementa noile competente in relatie cu
apartinatorii copiilor/ elevilor.
* se bifeaza, dupa caz, in functie de disponibilitate in fiecare cisuti din tabelul de mai sus

Obiectivele cursului sunt:

Scopul principal este de a realiza schimbari psihologice, un comportament pozitiv si
integrator pe baza unei dezvoltari personale integrale obtinute prin invitarea si insusirea unei
tehnici de eliminare a stresului bazatd pe meditatia corecta la profesori si elevi. Prin tehnici si
practici de meditatie, cursul de Mindfulness va creea, prin intermediul profesorilor:

- Reducerea lipsei de motivatie a elevilor;

- Reducerea numarului de elevi cu suferintd emotionali;

- S@ dezvolte la elevi persoane constiente de sine, echilibrate, mai puternice, capabile si-si
stabileasca obiective respectandu-i pe ceilalti;

- Capacitdti crescute de a face fata discriminarii, agresiunii si sd prevind violenta;

- Dezvoltarea empatiei, a valorii relatiilor scolare si a motivatiei de realizare la cadrele
didactice care lucreaza cu managementul emotiilor.

Ingeleg faptul cd nerespectarea acestui lucru va conduce la excluderea mea ca si
candidat pentru acest contract.

Nume
Semnatura

Data
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